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THE CREAM

Der Luxus-Tiegel: Ultimate The
Cream” von Sensai (ab ca. 298 Euro)
mit Koishimaru-Seidenextrakt
versorgt anspruchsvolle Haut bestens

»STERNE-MENU
FUR DEN TEINT”

or mir liegen 120 Minuten ultima-
tiver Luxus im Beauty-Institut von
Horst Kirchberger in Miinchen.
Wegschlummern ist mein erster
Gedanke, aber ich méchte nichts von der
Sensai Ultimate-Behandlung verpassen.
Lilli Zeqiris Hande sind wie gemacht dafiir,
die Kosmetikerin hat’s drauf: Der Druck
stimmit, die Bewegungen flieffen, ihre Fin-
ger gleiten tiber Gesicht, Hals, Dekolleté
und Schultern, sind warm und beherrschen
die Choreographie dieser Behandlung
vermutlich im Schlaf. Sie reinigt erst mit
Cleansing Cream, schlagt dann das Peeling-
Powder mit Wasser zu einem sahnigen
Schaum auf, der mit einem weichen Pinsel
aufgestrichen wird. Hammer! Dann folgt
ein Sterne-Menii fiir meine Haut: Alle
Produkte der Sensai-Ultimarte-Serie werden
nach und nach eingearbeitet, sie enthalten
Anti-Aging-Wirkstoffe aus der japanischen
Koishimaru-Seide und Reis-Ol-Extrakt:
Einer Haut U50 kann vermutlich nichts Bes-
seres passieren. Nach zwei Stunden sehe ich
einen glatten Teint wie frisch aus dem Urlaub.
FAZIT: Lohnt sich! Sollte man sich ab und
zu gonnen — genial vor Events.
KOSTEN: ca. 170 Euro, Institute iiber
sensai-cosmetics.de
TEXT: MARIE-LUISE WENZLAWSK], BEAUTY-LEITUNG

Schitzt mit
Farnextrakt vor
freien Radikalen

»SO FRISCH UND STRAHLEND WAR
MEINE HAUT NOCH NIE”

twas mulmig ist mir jetzt schon: Auf dem Weg zum SkinCeuticals Anti-
Aging-Treatment mit Jetpeel im Miinchener Haut- und Laserzentrum
~Kosmed®, habe ich gegoogelt, was das eigentlich ist: eine Art Karcher-
Hochdruckreinigung fiirs Gesicht, stand da. Huch, klingt rabiat, und
das bei meiner Haut. Institutsleiterin Susanne Pollner beruhigt mich: ,Das
Treatment ist sehr sanft und selbst fiir sensible Haut geeignet.“ Na gut. Nach-
dem sie mein Gesicht mit dem ,,Gentle Cleanser® von SkinCeuticals von Make-
up-Resten befreit hat, scannt sie es mit einem Handstiick, aus dem ein kiihler
Luft-Mikro-Trépfchen-Strom blist. Meine Poren werden dadurch massiert und
wdruck-gereinigt* (korrekt heilt das Lymphdrainage und Tiefenreinigung) —
herrlich erfrischend und angenehm. Danach schleust der Beauty-Profi mit dem
Gerit zunichst eine fiinfprozentige Glykolsiure zur Hautbildverfeinerung,
dann einen Couperose-Concealer und schliefilich ein Hyaluronsaure-Serum
(glittet Faltchen und spendet Feuchtigkeit) ein. Den krénenden Abschluss bildet
die beruhigende ,Phyto Corrective“-Maske, Woah, whar a peel .., ahem, feeling!
FAZIT: Make-up-frei sicht meine Haut nach dieser 90-miniitigen Behandlung
so prall, frisch und strahlend aus wie lange nicht mehr. Ich bin =
begeistert, der nichste Jetpeel-Termin ist schon so gut wie ge- [
bucht. Und die neue Wundermaske von SkinCeuticals steht ab
sofort in meinem Badezimmerschriankchen. Ein absolutes Muss
fiir Frauen, die zu Rétungen oder Couperose neigen.
KOSTEN: ab ca. 140 Euro, Institute iiber skinceuticals.de,
Rubrik: Behandlung Text: anja DELASTIK, CHEFREDAKTEURIN

Beruhigt und erfrischt empfindliche Haut mit
pflanzlichen Wirkstoffen: ,Phyto Corrective Masque”
von SkinCeuticals (ca. 60 Euro)

~WIE FRISCH GESAUGT UND
DURCHGEWISCHT"”

or der Behandlung lag mein Stress- und Feierpegel extrem
hoch — ich habe geheiratet. Entsprechend sch**** sieht meine
Haut aus: unruhig und kraftlos, plus Pickel am Kinn. Meine
Kosmetikerin Valerie Cee, die bei dem Miinchener Dermato-

logen Dr. Timm Goliike arbeitet, empfiehlt mir deshalb das
. Es soll der Haut ihre Geschmeidigkeit, Eben-
maﬁlgkelt und Spannkraft zuriickgeben. Gekauft! Highlight der
Behandlung ist das intensive Reinigen und Peelen durch Diamant- und
Aqua-Abrasion. Das dafiir eingesetzte Gerit, erklirt sie mir, sei eine
Spezialanfertigung: ,Mittels unterschiedlicher Diamantaufsitze und
der Aqua-Dermabrasion wird die Haut abgetragen. Das Verfahren ver-
feinert Poren und Narben, Pigmentierungen werden gemindert und
Filtchen geglittet. Fiihlt sich mega an, auch das anschliefende Ein-
schleusen des , Royal Fern Serums“ mit Sauerstoff. Zum Abschluss gibt’s
noch eine ,Royal Fern Maske® plus herrlicher Gesichtsmassage und
Lymphdrainage. Uber diese knackige und frische Ehefrau freut sich

und regt die Kollagen-
Neubildungan:
.Royal Fern Phyto-
active Anti-Aging
Rich Cream” von
Dr. Timm Golueke
(ca. 230 Euro)

ROYAL FERN

RICH CREAM

DR. TIMM GOLUEKE

PHYTOACTIVE ANTI-AGING

auch mein Mann.
Beseitigt auch hefrigste Spuren vieler schlafloser Nachte. Anders
gesagt: effektives Pampering, das einem die Haut lange dankt.
60 Min. ca. 160 Euro. Gibt’s nur in der Praxis von
Dr. Timm Golitke (drgolueke.de)

TEXT: LARA GONSCHOROWSKI, STELLV. CHEFREDAKTEURIN
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