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Fragen...

...an DR. TIMM GOLUEKE,
Facharzt fiir Dermatologie.
Bei seiner Kosmetiklinie
»Royal Fern“ setzt er auf die
Beauty-Power von Farn

DER FARN. WARUM? Neze
Studien ergaben, dass der Farn
eine schiitzende Wirkung auf die
menschliche Zell-DNA hat. Da-
durch kann er den Alterungsprozess
mildern. Vor diesem Hintergrund
entwickelten mein Team und
ich eine Wirkstoffkombination,
die das Anti
Farns zusitzlich unterstiitzt.

ing-Potenzial des

WAS GENAU KONNEN IHRE
PRODUKTE? Der patentierte
,Royal Fern Komplex“ potenziert
sich mit anderen Wirkstoffen
wie Retinol, Mineraloxiden und
Sanddornél. Dadurch werden
Anzeichen der Hautalterung
wie Hyperpigmentierung und
Elastizititsverlust reduziert.

35|E HABEN SOGAR FANS

IN NEW YORK ... Bei Bergdorf
Goodman gibt es ein ,, Beauty
Buying Team, das vom Potenzial
der Linie so tiberzeugt war, dass
sogar die Markteinfiihrung dort
stattfand. Eine grofSe Ehre!

NICHT SCHWARZSEHEN, SONDERN
LIEBER SCHWARZ TRINKEN: BLK.

\ WOW-WASSER

Das neue It-Getrdank aus den USA konnte
' aufden ersten Blick durch seine schwarze
Farbe verschrecken. Doch genau die ist
_;J wichtig: BLK. — halb Wasser, halb Energy-
% drink — punktet mit Fulvinséure, die dafiir
| sorgt, dass der Korper Mineralien besser
aufnimmt. In diesem Fall 77 verschiedene!

e SPIEL

Ach, Berlin! Wo sonst kénnte

man einen Friseur finden, bei

dem die Kunden sich um einen

groBen Holztisch versammeln

und dort, mit ihren Colora-

tionsfolien auf dem Kopf, den -

neuesten Gossip austauschen. | =

Die Wohnzimmeratmosphare !

ist jedoch fachmannisch ge- 5

wollt: ,,Wenn man ausschlieB3-

lich mit Farbe arbeitet, braucht

man perfekte Lichtbedingungen.

Diese erreichen wir durch

unsere zentrale, sehr helle Ar-

beitsfliche", so Andreas Kurko-

witz, der sein Handwerk unter ﬁq

/ anderem beim Colorations- ==

/ meister Josh Wood gelernt hat.
Andreas Kurkowitz Colouring,
Berlin-Mitte, Termine unter
Tel.030/333081 18

ROYAL FERN
TR " nerroacre

ANTIAGING SR

ROYAL FERN
PHYTOACTIVE

ANTI.AGING CREAM

on <
ROYAL FERN TIMM GOWE
OR. TiMM GOLUEKE PHYTOACTIVE
ANTLAGING EYE CREAM

OR. TiMM GOLUEKE

PFLEGELINIE ,,ROYAL FERN"“,AB 160 EURO

BLE[BENDE EMNN T N[ S Warum ,, Epigenetic Drugs das Leben verlingern kinnen
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# DIE ZELLE ALTERT Forscher der Universitit Amster-
dam entschliisselten das Erbgut einer | | 5-Jahrigen
und gewannen spektakuldre Einsichten: Jede einzelne
Zelle hat eine Art innere Uhr, die die zu erwartende
Lebenszeit anzeigt. Und wir haben es zum Teil selbst in
der Hand, wie lange diese Uhr tickt.

# DIE FUNKTION DERTELOMERE Telomere sind die
Enden der Chromosomen. Sie schiitzen unser Erbgut.
Bei jeder Zellteilung verkiirzen sie sich, bis die Zelle
schlieBlich abstirbt.

@ SO BLEIBT DIE ZELLE JUNG Das Enzym Telomerase
kann die Enden der Chromosomen vor diesen Verkiir-
zungen schiitzen. Eine positive Telomerase wiederum
bewahrt die Zelle vor umweltbedingten Schaden.

Fir diese Erkenntnis haben drei Wissenschaftler im
Jahr 2009 einen Nobelpreis bekommen.

# DIE ROLLE DER EPIGENETIK Wie lange die Enden
der Chromosomen erhalten bleiben, ist zum einen
genetisch bedingt. Zum anderen konnen auch unser
Lebenswandel und Umweltfaktoren die genetische

Disposition beeinflussen, das nennt man Epigenetik.

# HILFE ZUR SELBSTHILFE Vor allem Pflanzenwirk-
stoffe sind in der Lage, die Zellregeneration positiv zu
beeinflussen. Dazu zihlen die wirkstoffreichen Spitzen
des Griintees und die Power aus Traubenkernen.

# EPIGENETIC DRUGS Die geballte Kraft dieser
Pflanzen steckt in Nahrungserganzungsmitteln aus
der Apotheke, die in der Wissenschaft als ,,Epigenetic
Drugs" bezeichnet werden (z.B.in ,,Time Block").
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