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NICHT SCHWARZSEHEN, SONDERN 
LIEBER SCHWARZ TRINKEN: BLK. 

WOW-WASSER 
Das neue lt- Getränk aus den USA könnte 
auf den ersten Blick durch seine schwarze 
1-~ar·be verschrecken. Doch genau die ist 
wichtig: BLK. - halb Wasser, halb E nerg]'
drink - punktet mit Fu fvinsäure, die dafür 
sorgt, dass der Körper Mz.neralien besser 
azifnimmt. In diesetn Fall 77 verschiedene! 
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FARB
SPIEL 
Ach, Berlin! Wo sonst könnte 
man einen Friseur finden, bei 
dem die Kunden sich um einen 
großen Holztisch versammeln 
und dort, mit ihren Colora
tionsfolien auf dem Kopf. den 
neuesten Gossip austauschen. 
Die Wohnzimmeratmosphäre 
ist jedoch fachmännisch ge
wollt: "Wenn man ausschließ
lich mit Farbe arbeitet, braucht 
man perfekte Lichtbedingungen. 
Diese erreichen wir durch 
unsere zentrale, sehr helle Ar
beitsfläche", so Andreas Kurko
wiu, der sein Handwerk unter 
anderem beim Colorations
meister Josh Wood gelernt hat. 
Andreas Kurkowitz Colouring, 
Berlin-Mitte, Termine unter 
Tel. 030/33 30 81 18 

BLEIBENDE ERKENNTNIS "Warum "Epigenetic Drugs" das Leben verlängern können 

• DIE ZELLEALTERT Forscher der UniversitätAmster
dam entschlüsselten das Erbgut einer I I 5-Jährigen 
und gewannen spektakuläre Einsichten: Jede einzelne 
Zelle hat eine Art innere Uhr, die die zu erwartende 
Lebenszeit anzeigt. Und wir haben es zum Teil selbst in 
der Hand, wie lange diese Uhr tickt. 

+DIE FUNKTION DERTELOMERE Telomere sind die 
Enden der Chromosomen. Sie ; chüuen unser Erbgut. 
Bei jeder Zellteilung verkürzen sie sich, bis die Zelle 
schließlich abstirbt. 

+SO BLEIBT DIE ZELLE JUNG Das Enzym Telomerase 
kann die Enden der Chromosomen vor diesen Verkür
zungen schüuen. Eine positive Telomerase wiederum 
bewahrt die Zelle vor umweltbedingten Schäden. 
Für diese Erkenntnis haben drei Wissenschaftler im 
Jahr 2009 einen Nob~lpreis bekommen. 

+ DIE ROLLE DER EPIGENETIK Wie lange die Enden 
der Chromosomen erhalten bleiben, ist zum einen 
genetisch bedingt. Zum anderen können auch unser 
Lebenswandel und Umweltfaktoren die genetische 

Disposition beeinflussen, das nennt man Epigenetik. 

+HILFE ZUR SELBSTHILFEVor allem Pflanzenwirk
stoffe sind in der Lage, die Zellregeneration positiv zu 
beeinflussen. Dazu zählen die wirkstoffreichen Spiuen 
des Grüntees und die Power aus T raubenkernen. 

+ EPIGENETIC DRUGS Die geballte Kraft dieser 
Pflanzen steckt in Nahrungsergänzungsmitteln aus 
der Apotheke, die in der Wissenschaft als .. Epigenetic 
Drugs" bezeichnet werden (z.B. in "Time Block"). 
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